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Resumen

Este trabajo analiza cdmo el uso de la inteligencia artificial puede ayudar a los estudiantes a mejorar su forma de
escribir y a pensar de manera mas critica. El tema es importante porque hoy en dia las herramientas digitales estan
presentes en muchos procesos de aprendizaje, y es necesario entender como pueden apoyar, sin reemplazar, el
esfuerzo y la creatividad de quienes estudian. Los resultados muestran que la IA puede ser una gran aliada: ofrece
sugerencias Utiles, ayuda a organizar ideas y apoya la revision de textos. Ademas, cuando se combina con buenas
estrategias de ensefianza como trabajar en equipo, resolver problemas o recibir acompafiamiento del docente, los
estudiantes desarrollan mejor su capacidad para analizar, reflexionar y tomar decisiones. Sin embargo, también se
identificaron riesgos, como depender demasiado de la tecnologia o perder habilidades propias de la escritura y del
pensamiento critico. Los resultados sirven para orientar a docentes e instituciones sobre como integrar la IA de forma
responsable, equilibrada y ética. Su propdsito final es que la tecnologia no sustituya la mente humana, sino que la
impulse, y que los estudiantes aprendan a usarla como una herramienta que fortalece su autonomia y su aprendizaje.

Palabras clave: Inteligencia Artificial Educativa, Pensamiento Critico, Escritura Académica, Integridad Académica,
Intervenciones Pedagdgicas.

Abstract

This study examines how the use of artificial intelligence can support students in improving their writing skills and
enhancing critical thinking. The topic is particularly relevant in contemporary educational contexts, where digital tools
are embedded in numerous learning processes, making it essential to understand how such technologies can
complement—rather than replace—students’ effort and creativity.

The findings indicate that artificial intelligence can function as a valuable instructional support: it provides constructive
feedback, assists in the organization of ideas, and facilitates the revision and refinement of written texts. Furthermore,
when integrated with effective pedagogical strategies—such as collaborative learning, problem-based learning, and
structured instructor guidance—students demonstrate stronger capacities for analysis, reflection, and informed
decision-making.

However, the study also identifies potential risks, including overreliance on technological tools and the possible
erosion of independent writing and critical thinking skills. The results offer practical guidance for educators and
academic institutions on how to implement artificial intelligence in a responsible, balanced, and ethical manner.
Ultimately, the objective is not for technology to substitute human cognition, but to enhance it, enabling students to
use artificial intelligence as a tool that strengthens their autonomy and promotes meaningful learning.

Keywords: Educational Artificial Intelligence, Critical Thinking, Academic Writing, Academic Integrity, Pedagogical
Interventions
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Introduccion

El avance de la inteligencia artificial (IA) en el ambito educativo esta redefiniendo la ensefnanza de
la escritura cientifica y el fortalecimiento del pensamiento critico. Diversas intervenciones
pedagdgicas que incorporan IA evidencian un notable potencial para optimizar los procesos de
redaccion, personalizar las experiencias de aprendizaje y promover habilidades analiticas; sin
embargo, contintan emergiendo desafios éticos y didacticos que requieren atencion, por ello resulta
indispensable que estas herramientas no sustituyan el juicio critico ni la produccién original, sino
que acttien como dispositivos de apoyo que fortalezcan las competencias de escritura e investigacion
(Malebran et al., 2025, p. 7). Bajo esta perspectiva, la incorporacion didactica de la IA se perfila
como una oportunidad relevante para favorecer el pensamiento critico en estudiantes de educacion
superior (Salinas & Andrade-Vargas, 2024); su implementacion también genera inquietudes,
particularmente por la posibilidad de fomentar una dependencia excesiva de estas tecnologias,
situacion que podria limitar el desarrollo auténomo del pensamiento critico y comprometer la
integridad académica (Malebran et al., 2025, p. 3).

Impacto de la IA en el pensamiento critico y la escritura cientifica

La inteligencia artificial se ha consolidado como un recurso capaz de proporcionar retroalimentacion
personalizada, analizar la validez argumentativa y detectar informacién enganosa. Como sefialan
Aljuaid (2024) y Hong y Guo (2024), estas funciones contribuyen directamente al fortalecimiento
del pensamiento critico y la escritura académica; otros estudios confirman esta tendencia,
destacando avances importantes en la evaluacion de argumentos y en la mejora de la calidad textual
(Liu & Wang, 2024; Pervaiz et al., 2025; Rios et al., 2025; Ruiz-Rojas et al., 2024; Walter, 2024).

En tanto, herramientas como ChatGPT, los sistemas de tutoria inteligente y las plataformas de
andlisis textual permiten a los estudiantes perfeccionar la estructura, claridad y profundidad
conceptual de sus escritos; por ejemplo, Krajka y Olszak (2024) documentan como la asistencia
bajo demanda favorece revisiones mas criticas y detalladas, mientras que Kusmanto et al (2025)
enfatizan la utilidad de la IA en el desarrollo de habilidades de organizacién textual; estas
observaciones coinciden con los hallazgos de Walter (2024) y Ruiz-Rojas et al. (2024), quienes
indican que dichas herramientas incentivan la reflexion critica sobre la informacidn consultada.

INVESTIGACIONES

La literatura también advierte que el efecto de la IA sobre el pensamiento critico es mas moderado
que sobre la escritura. Malik et al. (2023) y Pervaiz et al (2025) destacan que la influencia de estas
tecnologias depende en gran medida de su integracidon pedagdgica, mientras que otros autores
subrayan la relevancia del contexto institucional en su impacto formativo (Aljuaid, 2024; Ruiz-Rojas
et al., 2024). En conjunto, estos estudios muestran que la IA puede potenciar procesos cognitivos
complejos, siempre y cuando se implemente bajo un enfoque didactico sdlido y orientado al
desarrollo auténomo del estudiante.

Estrategias pedagogicas y resultados de intervenciones

Las intervenciones educativas mas efectivas integran la inteligencia artificial con enfoques
pedagdgicos como el aprendizaje basado en problemas, la gamificacién y el andamiaje docente.
Segun Hong y Guo (2024), esta combinacion promueve procesos de reflexion mas profundos y
fortalece la colaboracion entre estudiantes, mientras que Kassenkhan et al. (2025) y Saritepeci y
Durak (2024) subrayan que estas estrategias facilitan la transferencia del aprendizaje a situaciones
reales. De forma complementaria, estudios recientes evidencian que estas metodologias apoyadas
por IA favorecen la aplicacién practica del conocimiento y mejoran la calidad del desempeno
académico (Omeh et al., 2025; Ruiz-Rojas et al., 2024; Walter, 2024).

En el dmbito empirico, diversas investigaciones experimentales han documentado mejoras
significativas en el pensamiento critico cuando la IA se utiliza de manera guiada en actividades de
redaccién de ensayos y dindmicas colaborativas. Hong y Guo (2024) reportan avances en la
estructuracién argumentativa y en la capacidad de andlisis, mientras que Liu y Wang (2024)
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destacan incrementos en la reflexion critica entre estudiantes de lenguas extranjeras. Resultados
similares se observan en la integracién de IA dentro de cursos de programacion y resolucion de
problemas, donde se fortalecen tanto el razonamiento como la toma de decisiones (Omeh et al.,
2025).

No obstante, para maximizar estos beneficios, la formacién docente y la adaptacién curricular
emergen como elementos fundamentales. Kunnath y Botes (2025) enfatizan que el impacto positivo
de la IA depende de la competencia pedagdgica del profesorado y de la alineacién con objetivos
formativos claros. Asimismo, la evidencia muestra que el disefio curricular flexible y orientado a la
practica favorece un uso mas significativo de estas tecnologias en la educacion superior (Ruiz-Rojas
et al., 2024; Walter, 2024).

Desafios éticos y limitaciones

El uso de inteligencia artificial en ambitos educativos ha generado diversas preocupaciones
relacionadas con la integridad académica, la dependencia tecnoldgica, los sesgos algoritmicos y las
desigualdades en el acceso. Aljuaid (2024) advierte que estos riesgos pueden afectar la autenticidad
del aprendizaje, mientras que Malik et al. (2023) y Rios et al. (2025) subrayan la importancia de
analizar criticamente cdmo estas tecnologias influyen en la toma de decisiones y en la evaluacion
del conocimiento. Asimismo, Salvagno et al. (2023) y Weidmann (2024) enfatizan que el uso
inapropiado de herramientas generativas puede comprometer la confiabilidad de la informacién y la
ética académica.

Ante este escenario, diversos autores sugieren promover una integracion equilibrada de la IA, con
énfasis en la creatividad, la originalidad y la supervisién ética como elementos indispensables para
su aprovechamiento responsable (Aljuaid, 2024; Malik et al., 2023; Salvagno et al., 2023;
Weidmann, 2024). Ademas, Moran-Ortega et al. (2024) sefialan que la formaciéon continua de
docentes y estudiantes es esencial para fomentar el uso critico y efectivo de estas herramientas, asi
como para mitigar riesgos vinculados con el plagio y la desinformacion (p. 35).

INVESTIGACIONES

Se puede observar en la Tabla 1 los principales hallazgos identificados en la literatura sobre el uso
educativo de la inteligencia artificial, los cuales sintetizan tanto sus beneficios como las precauciones
necesarias para su implementacion.

Tabla 1.
Principales hallazgos con uso de IA en la Educacion
Tema principal Hallazgo clave Citas
Retroalimentacion y IA mejora la eficiencia y (Aljuaid, 2024; Kusmanto et al.,
personalizacion personaliza el aprendizaje 2025; Walter, 2024)
Pensamiento critico Mejora con IA, pero requiere (Hong & Guo, 2024; Pervaiz et
estrategias pedagdgicas al., 2025; Rios et al., 2025; Ruiz-
especificas Rojas et al., 2024)
Etica e integridad Preocupaciones sobre plagio (Malik et al., 2023; Salvagno et
académica y dependencia al., 2023; Weidmann, 2024)
Colaboracion y IA y gamificacion aumentan (Kassenkhan et al., 2025; Ruiz-
motivacion la participacion y el trabajo en Rojas et al., 2024; ska, 2024)
equipo
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Conclusion

La integracion de IA en la ensenanza de la escritura cientifica puede potenciar el pensamiento critico
si se acompana de intervenciones educativas bien disefadas y supervision ética. El equilibrio entre
automatizacion y creatividad humana, junto con la formacion docente y la atencién a los desafios
éticos, es esencial para lograr un impacto positivo y sostenible. Adicionalmente, la dependencia
exclusiva en herramientas de IA, como ChatGPT, puede enmascarar deficiencias subyacentes en
habilidades esenciales de escritura y pensamiento critico (Rodriguez & Oller, 2024, p. 156). De este
modo, es imperativo que las instituciones educativas desarrollen marcos pedagdgicos que
promuevan la reflexion profunda y la capacidad de contrastar informaciéon en el estudiantado,
evitando asi que la IA se convierta en un sustituto de la exploracién autonoma de hipdtesis
(Malebran et al., 2025, p. 20; Rodriguez & Oller, 2024, p. 157). Esto implica un replanteamiento de
la estructura educativa, integrando la colaboracion entre humanos y maquinas, a fin de asegurar
que la IA complemente, en lugar de reemplazar, el desarrollo de habilidades cognitivas
fundamentales (Malebran et al., 2025, p. 5).

Por lo tanto, la evidencia revisada muestra que la inteligencia artificial representa un recurso
poderoso para fortalecer la escritura académica y promover el pensamiento critico en la educacion
superior, siempre que su implementacion esté sustentada en criterios pedagdgicos solidos. Las
herramientas de IA permiten mejorar la estructura, la claridad y la profundidad analitica de los
textos, al mismo tiempo que apoyan procesos de retroalimentacion personalizada, reflexion
metacognitiva y evaluacion rigurosa de la informacion. No obstante, su impacto en el desarrollo del
pensamiento critico continda siendo moderado y depende en gran medida del contexto institucional,
la mediacion docente y la calidad del disefio didactico.

INVESTIGACIONES

Podemos inferir que las intervenciones educativas mas exitosas combinan la IA con metodologias
activas como el aprendizaje basado en problemas, la gamificacion y el andamiaje pedagdgico,
favoreciendo la colaboracion, la aplicacion practica del conocimiento y la transferencia del
aprendizaje a situaciones reales; el uso de estas tecnologias también plantea riesgos importantes
relacionados con la integridad académica, los sesgos algoritmicos, la equidad en el acceso vy la
posible dependencia tecnoldgica de los estudiantes.

En este sentido, la integracion de IA en la ensefianza de la escritura cientifica puede potenciar el
pensamiento critico si se acompafia de intervenciones educativas bien disefiadas y una supervision
ética adecuada. El equilibrio entre automatizacién y creatividad humana, junto con la formacion
docente y la atencién a los desafios éticos, es esencial para lograr un impacto positivo y sostenible.
Asi como advierten Rodriguez y Oller (2024, p. 156), una dependencia exclusiva en herramientas
de IA como ChatGPT puede enmascarar deficiencias subyacentes en habilidades fundamentales de
escritura y razonamiento critico; resulta imperativo que las instituciones educativas desarrollen
marcos pedagdgicos que promuevan la reflexion profunda y la capacidad de contrastar informacion,
evitando que la IA se convierta en sustituto de la exploraciéon auténoma de hipdtesis (Malebran et
al., 2025, p. 20; Rodriguez & Oller, 2024, p. 157).

Este desafio implica replantear la estructura educativa mediante modelos que integren una
colaboracién equilibrada entre humanos y maquinas, asegurando que la IA complemente y no
reemplace el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales (Malebran et al., 2025, p. 5). En
sintesis, la IA ofrece oportunidades significativas para transformar los procesos educativos, pero su
verdadero potencial solo se alcanza mediante una implementacion reflexiva, ética vy
pedagdgicamente fundamentada, que priorice la autonomia intelectual y el fortalecimiento de las
competencias académicas del estudiantado.
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